Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO - GIOCO TRADIZIONALE

Eta dei giocatori

> 9 anni

Titolo
CANGURI (SALTO DELLA CORDA)

Materiale necessario

1 corda per partecipante

Spazio necessario/come organizzarlo

Qualsiasi tipo di terreno della dimensione minima di 2 x 2 mt a giocatore (3 x 4 nel caso in cui la
corda venga roteata dagli animatori).

Durata attivita

10 = 15 minuti

Spiegazione attivita

Individualmente, a turno, ogni giocatore della squadra deve effettuare piu salti consecutivi possi-
bili della corda roteata da sé stesso (massimo 30 salti).

Complessivamente la squadra dispone di 20 tentativi e verra classificata in funzione della somma
dei migliori 10 risultati (tentativi) ottenuti dai propri giocatori.

Variante: La corda puo essere roteata anche dagli animatori ed in quel caso, per il punteggio si
puo considerare, oltre al numero di salti, anche il numero di entrate ed uscite effettuate corretta-
mente.



